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MatchMentor

ondersteuning voor jongeren door vrijwillige mentoren

MeerWaarde

Be d rl_] fs I‘e venen Dokter Van Dorstenstraat 1

hbo-studenten Postbus 429
2130 AK Hoofddorp

MeerWaarde vraagt het bedrijfsleven
om hun medewerkers te stimuleren
mentor te worden. Studenten van
hogescholen kunnen ook in het kader
van hun studie als mentor starten bij
MatchMentor.

023- 569 88 88
matchmentor@meerwaarde.nl
www.meerwaarde.nl/matchmentor

Vragen over
MatchMentor?
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Neem dan vrijblijvend contact op met [ =2 Hugo en Luuk [ 5
projectleider Mustapha EL Moumene, : ",== !’!
matchmentor@meerwaarde.nl, Een prachuge match! == i
06 - 1586 8119. e |38
Aanmelden kan via de website Monique, moeder van Hugo (12jaar), iR U
van MeerWaarde. schrijft over zijn mentor Luuk (19 jaar): 1

Wat is Luuk een ongelooflijk lieve en
spontane mentor. En wat een band
hebben ze al opgebouwd. Hugo wil Luuk
graag als broer! Het gaat heel goed

en Hugo kijkt dan ook enorm uit naar
de afspraken met Luuk. Ik ben blij dat
we de stap naar MatchMentor hebben
genomen en wil MeerWaarde bedanken
voor deze prachtige match.
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Informatie voor:
jongeren van 10 tot 23 jaar
vrijwillige mt_a_fitoren
hbo-studenten Ay
bedrijfsleven
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MeerWaarde Zelf, samen, sterker! MeerWaarde
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MatchMentor

ondersteuning voor jongeren
door urijwillige mentoren

Jongeren in Haarlemmermeer met een ondersteuningsvraag
op het gebied van school, vrije tijd en thuissituatie kunnen
bij MeerWaarde een mentor aanvragen.

Het gaat bij MatchMentor niet om hele ingewikkelde levens-
problemen. De ondersteuning is lLaagdrempelig. De kracht van
MatchMentor zit in het informele contact tussen de jongere
(de mentee) en de mentor.

Jongere? Meld je online aan

Wil jij als jongere (van 10 tot 23 jaar) ook zo’n mentor? Lees dan
verder op www.meerwaarde.nl/matchmentor-mentee en meld
je aan als mentee.

Een jongere:

“Aan mijn mentor kan ik
makkelijk zaken
toevertrouwen. Met een
frisse blik Kijken we samen
naar welke stappen ik
kan zetten.”

Megan (mentor): Het klikte gewoon meteen met Ibrahim!

Mentor worden?
Meld uonline aan

Wilt u als mentor (vanaf 18 jaar) een

mentee ondersteunen? Lees dan verder op
www.meerwaarde.nl/matchmentor-mentor
en meld u aan.

Na uw aanmelding en een kennismaking-
gesprek, is er een training. Als onderdeel van
de coaching zijn er twee terugkomdagen per
jaar. Daarin wisselen de mentoren hun
ervaringen en tips uit. Het mooie is dat u niet
alleen de mentee iets meegeeft, maar dat de
mentee u ook veel leert. In die zin verruimt
het echt uw blik.

Chantal (mentor):

“Ik heb een goede jeugd
gehad en die gun ik iedere
Jjongere. We hebben
ongeueer eens per week
een gesprek van een uur,

en we WhatsAppen ook.
Hij zocht hulp bij het
vinden van een studie,
maar steeds vaker praten
we over het gemis van
zijn moeder.”

“Ik wil iets betekenen
voor jongeren die,
net als ik, ook in twee
culturen opgroeien.”

Laila (mentor)

K




